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Пояснительная записка 

к  учебному плану основного общего образования  
 

1.1.  Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 9» (далее Учебный 

план) является частью ООП ООО и определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, состав учебных предметов, учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования, по классам, параллелям, учебным предметам. 

1.2. Нормативно-правовая база, в соответствии с которой разработан Учебный план на 

2023-2024 учебный год: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (с  изменениями и дополнениями);  

- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (ФГОС ООО) (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», с 

изменениями и дополнениями);  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  
утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- основная образовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ 

№ 9»; 

- Устав МОУ «СОШ № 9».  

1.3. Учебный план МОУ «СОШ № 9» на 2023-2024 учебный год разработан в 

преемственности с Учебным планом 2022-2023 учебного года.  

1.4. Учебный план МОУ «СОШ № 9» является механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МОУ «СОШ № 9», 

обеспечивает достижение задач, обозначенных в программе развития МОУ «СОШ № 9».  

1.5.  Режим работы образовательного учреждения. 

          В 2023-2024 учебном году по пятидневной рабочей неделе в две смены обучаются 5-

9-е классы. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет 10 минут, большие перемены  после 2-го,  3-го  уроков в 1  и во 2 

смене - 20 минут. Перерыв между сменами  составляет   40 минут для проведения влажной 

уборки в помещениях и их проветривания. 

 

Расписание звонков 

 

1 смена 2 смена 

1 урок 08:00–08:40 1 урок 13:50–14:30 

2 урок 08:50–09:30 2 урок 14:40–15:20 

3 урок 09:50–10:30 3 урок 15:40–16:20 

4 урок 10:50–11:30 4 урок 16:40–17:20 

5 урок 11:40–12:20 5 урок 17:30–18:10 

6 урок 12:30–13:10 6 урок 18:20–19:00 

 

1.6. Обязательная недельная нагрузка учащихся соответствует нормам,  определенными  

СП 2.4. 3648-20 и  составляет по классам: 

5-е классы – 29 часов; 

 6-е классы – 30 часов; 

 7-е классы – 32 часов; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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 8-е классы – 33 часов; 

 9-е классы – 33 часов. 

1.7.  Структура учебного плана данного уровня общего образования содержит 2 части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

 Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 6-х, 9-х классах 

изучается в объеме 2-х часов в неделю. Третий час занятий физической культуры 

проводится за счет внеурочной деятельности ("Спортивные игры") с целью формирования 

у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.  

В 5-6-х классах в предметную область "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" внесен предмет "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России".  

В 9-х классах в предметную область «Общественно-научные предметы» добавлено 

0,5 часа на изучение предмета История в связи с введением модуля «Введение в 

новейшую историю России» 

1.8. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает учебные курсы, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие специфику 

образовательного учреждения. 

       Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса, на основе социального запроса 

родителей (законных представителей): 

5-е классы:  

 1 час части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется  на изучение курса «Родное слово» с целью 

патриотического и духовно-нравственного воспитания обучающихся посредством 

их приобщения к богатому литературному наследию нашей страны; 

6-е классы:  

 1 час части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется  на продолжение изучения информатики с целью 

развития общеучебных умений и навыков на основе средств и 

методов информатики и ИКТ; 

7-е классы: 

 1 час части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется  на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

курса «Биология. Проектно-исследовательская деятельность», который  

нацелен на помощь в освоении основ организации и осуществления собственной 

проектно-исследовательской деятельности, а также в приобретении необходимого 

опыта для работы над индивидуальным исследованием или проектом; 

8-е классы: 

 Учебный курс по обществознанию «Основы финансовой грамотности»– 1 час. 

Данный предмет продолжается в целях формирования активной жизненной 

позиции, развития экономического образа мышления, воспитания ответственности 

и нравственного поведения в области экономических отношений в семье и 

обществе, приобретения опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи; 

9-е классы: 

 Учебный курс по обществознанию «Основы финансовой грамотности»– 0,5 

часа. Данный предмет завершает изучение курса, нацеленного на приобретение 

опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи. 
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1.9. Текущий контроль осуществляется в соответствии Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МОУ "СОШ № 9" и Положением о системе оценки достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования МОУ "СОШ № 9".  

1.10. Освоение образовательной программы заканчивается промежуточной аттестацией по 

итогам учебного года, проводимой в 5-8-х классах в следующем порядке:  

Сроки  Досрочный 

период 

Основной 

период 

Дополнительны

й период 

Повторная 

промежуточна

я аттестация 

Промежуточная  

аттестация 

01.04.2024-

06.04.2024 

10.04.2024-

18.04.2024 

23.04.2024-

26.04.2024 

10.05.2024-

17.05.2024, 

02.09.2024-

04.09.2024 

Формы  проведения итоговой промежуточной аттестации 

Класс Профиль Предмет Форма  Предмет Форма  

5-е общеобразоват

ельный 

литература устно по билетам по выбору 

учащегося 

защита 

проекта 

6-е общеобразоват

ельный 

обществознание устно по билетам по выбору 

учащегося 

защита 

проекта 

7-е общеобразоват

ельный 

физика устно по билетам по выбору 

учащегося 

защита 

проекта 

8-е общеобразоват

ельный 

геометрия устно по билетам по выбору 

учащегося 

защита 

проекта 

 

1.11. Индивидуальный  учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) состоит только из инвариантной части, реализует обязательную часть 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и гарантирует овладение учащимися необходимым минимумом знаний, 

умений и навыков, обеспечивающим возможности продолжения образования.  

Количество учебных часов по предметным областям и учебным предметам 

распределяется в соответствии с требованиями к учебному плану учащихся на дому (для 

учащихся 5-9 классов – 10 часов в неделю). Учебный план согласуется с обучающимся и 

родителями (законными представителями) на основе примерного, подвергается 

постоянной (ежемесячной) корректировке при постоянном участии родителей (законных 

представителей). 
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Учебный план  

5-е классы 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Родная  литература        

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 

Алгебра        

Геометрия        

Вероятность и статистика        

Информатика        

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание        

География 1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика        

Химия        

Биология 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
       

Итого 28 28 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Родное слово» 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 29 29 29 29 29 29 29 
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Индивидуальный учебный план 

учащегося 5 класса  

муниципального общеобразовательного учреждения 

  «Средняя общеобразовательная школа №9» 

Энгельсского муниципального района   Саратовской области 

 индивидуального обучения на дому 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

(очно) 

Количество 

часов 

в неделю 

(заочно) 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 3 3 

Литература 1,5 1,5 

Иностранные языки Английский  язык 1,5 1,5 

Математика и информатика Математика  3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1 

География 0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

0,5 0,5 

 

Искусство  

Музыка  0,875 0,875 

Изобразительное 

искусство 0,875 0,875 

Технология  Технология  1,875 1,875 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2,875 2,875 

Итого  10 18 
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Учебный план  

6-е классы 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности       

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 29 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

30 30 30 30 30 30 
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Индивидуальный учебный план 

учащегося 6 класса  

муниципального общеобразовательного учреждения 

  «Средняя общеобразовательная школа №9» 

Энгельсского муниципального района   Саратовской области 

 индивидуального обучения на дому 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

(очно) 

Количество 

часов 

в неделю 

(заочно) 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 3 3 

Литература 1,5 1,5 

Иностранные языки Английский  язык 1,5 1,5 

Математика и информатика Математика  3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1 

География 0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

0,5 0,5 

 

Искусство  

Музыка  0,875 0,875 

Изобразительное 

искусство 0,875 0,875 

Технология  Технология  1,875 1,875 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2,875 2,875 

Итого  10 18 
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Учебный план  

7-е классы 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 2 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России       

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности       

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Итого 31 31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Естественнонаучные 

предметы 

Учебный курс «Биология. 

Проектно-исследовательская 

деятельность» 

1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

32 32 32 32 32 32 
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Индивидуальный учебный план 

учащегося 7 класса  

муниципального общеобразовательного учреждения 

  «Средняя общеобразовательная школа №9» 

Энгельсского муниципального района   Саратовской области 

 индивидуального обучения на дому 

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

(очно) 

Количество 

часов 

в неделю 

(заочно) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Иностранные языки Английский  язык 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 1,5 

Геометрия 0,5 1,5 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1 

Обществознание  0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  0,5 1,5 

Биология 0,5 0,5 

 

Искусство  

Музыка  0,125 0,875 

Изобразительное 

искусство 

0,125 0,875 

Технология  Технология  0,125 1,875 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,125 2,875 

Итого  10 20 
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Учебный план  

8-е классы 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

8а 8б 8в 8г 8д 8е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 

Родная  литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

      

Искусство Изобразительное искусство       

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Итого 32 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

33 33 33 33 33 33 
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Индивидуальный учебный план 

учащегося 8 класса  

муниципального общеобразовательного учреждения 

  «Средняя общеобразовательная школа №9» 

Энгельсского муниципального района   Саратовской области 

 индивидуального обучения на дому 

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

(очно) 

Количество 

часов 

в неделю 

(заочно) 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 1,5 1,5 

Литература 1 1 

Иностранные языки Английский  язык 1 2 

Математика и информатика Алгебра 1 2 

Геометрия 0,5 1,5 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1 

Обществознание  0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  0,5 1,5 

Химия  0,5 1,5 

Биология 0,5 1,5 

 

Искусство  

Музыка  0,125 0,875 

Изобразительное искусство   

Технология  Технология  0,25 0,75 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,125 0,875 

Физическая культура 0,125 2,875 

Итого  10 22 
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Учебный план  

9-е классы 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 9д 9е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Искусство Изобразительное искусство       

Музыка       

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

33 33 33 33 33 33 
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Индивидуальный учебный план 

учащегося 9 класса  

муниципального общеобразовательного учреждения 

  «Средняя общеобразовательная школа №9» 

Энгельсского муниципального района   Саратовской области 

 индивидуального обучения на дому 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

(очно) 

Количество 

часов 

в неделю 

(заочно) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 2 1 

Литература 1 1 

Иностранные языки Английский  язык 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 2 

Геометрия 0,5 1 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5 1,5 

Обществознание  0,5 0,5 

География 0,5 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  0,5 2,5 

Химия  0,5 1,5 

Биология 0,5 1,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,25 0,75 

Физическая культура 0,25 1,75 

Итого  10 22 
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