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План мероприятий 
по пропаганде горячего питания

№ Наименования мероприятий Сроки Ответственные
Организационные мероприятия

1. Организация питания учащихся в 2022- 
2023 учебный год

26.08.2023г.- 
04.09. 2023г

ответственный за 
организацию 
питания, 
классные
руководители l - l l  кл.

о Оформление стенда по пропаганде 
правильного питания, оформление 
страницы на школьном сайте

Август 2023г ответственный за 
организацию питания

3. Организация социальной работы с 
семьями школьников по выявлению и 
оформлению права на дотационное 
питание

27.08. 2023г 
04.09.2023г

Зам.директора по 
УВР

Работа е классными руководителями
1 1. Проведение ежедневных 

«пятиминуток» для классных 
руководителей l-4 -х, 5-8-х, 9 -И -х  
классов по вопросу увеличения охвата 
горячим питанием учащихся

В течение 
учебного года

Ответственный за 
организацию питания

2. Совещание классных руководителей:
- «О работе педагогического коллектива 
по формированию культуры 
правильного питания»;
- «Выбор есть. Альтернативное меню»;
- «Работа с учащимися по охвату 
горячим питанием. Проблемы. 
Решения»;
- «Анализ работы классных 
руководителей по охвату учащихся 
горячим питанием»
- «Здоровое питание для здоровых 
школьников»

Сентябрь 2023г

Октябрь 2023г 
Ноябрь 2023г.

Декабрь 2023г 
Апрель 2024г.

Феврать 2024г

Ответственный за 
организацию питания

Работа с учащимися
1l Классный час

- "Хлеб - всему голова" (1-2 кл.);
- «Витаминная азбука» (3-4кл.);
- «Правильное питание- залог здоровья» 
(5-6 кл.);
- «Культура приема пищи» (7-8 кл.)
- «Продукты красоты и здоровья» (9-! I 
кл)

Сентябрь2023г классные
руководители l-ll кл.

,



2 Классные часы по пропаганде 
правильного питания

1 раз в 
триместр

классные
руководители 1-11 кл.

пJ День правильного питания класса 
«Твое здоровье в твоих руках»

1 раз в неделю классные
руководители 5-11 кл.

4 Анкетирование учащихся:
- «Питание глазами учащимися»

Сентябрь2023г 
Январь 2024г

классные
руководители 1-11 кл.

5 Выставка литературы, журнальных 
статей по вопросам здорового питания

1 раз в 
триместр

Зав. библиотекой

6. М асленичная неделя «Русская кухня: в 
здоровом теле -  здоровый дух»

Март 2024г. Педагог- организатор

7 Проведения мониторинговых 
исследований по организации горячего 
питания в школьной столовой

1 раз в 
триместр

Зам.директора по 
УВР,
психолог школы

8. Конкурс рисунков «Азбука здорового 
питания» (1-5 кл.)

17.10. 2023г
29.10. 2023г

Педагог- организатор

9 Конкурс плакатов «Я советую своим 
друзьяхм» (6-8 кл.)

14.11. 2023г
19.11. 2023г

Педагог- организатор

10 Конкурс презентаций «Чем врееден 
фаст-фуд» (9-11кл.)

05.12. 2023г-
09.12. 2023г

Педагог- организатор

11 Проведение недель культуры питания 14.11. 2023г -
19.11. 2023г
13.03. 2024г
18.03. 2024г.

Зам.директора по 
УВР

12 Конкурс фотографий «Любимое блюдо 
нашей семьи»

Март 2024г. Педагог- организатор

13 Творческие проекты «Здоровье на 
тарелке» (8-11 кл.), посвященные 
Всемирному дню здоровья

06.03. 2024г..-
10.03. 2024г.

Педагог- организатор

Беседа врача- педиатра по пропаганде 
правильного питания

1 раз в 
триместр

Зам.директора по 
УВР

Работа с родителями
1 Родительский лекторий по пропаганде и 

увеличению охвата горячего питанием 
учащихся

1 раз в триместр Зам.директора по 
УВР

2 Анкетирование родителей:
- «Питание глазами родителей» 
-«Ваши предложения на год по 
развитию школьного питания»

Сентябрь 2023г. 
Апрель 2024г.

Зам.директора по
УВР,
классные
руководители 1-11 кл.

о3 Общешкольные родительские собрания: 
- «Основные принципы организации 
рационального питания школьников». 
-«Горячее питание -  как одна из 
основных частей здорового образа 
жизни»

Октябрь 2023г 
Март 2024г.

Зам.директора по 
УВР

4 Беседа врача- педиатра по пропаганде 
правильного питания

1 раз в триместр Зам.директора по 
УВР

В заимодействие с О О О  «УспехЪ»
1 Выступление работников ИП Октябрь, 2023г Зав.столовой



A.M. Поляков на общешкольных 
родительских собраний

Март 2024г.

2. Проведение дегустации блюд для 
родителей

Декабрь 2023г 
Март 2024г.

Зав.столовой, 
Зам.директора по 
УВР

О2). Дни национальной кухни: В течение 
учебного года

Зав.столовой, 
Зам.директора по 
УВР


